
01. 為什麼我在水下 GPS 測不到距離呢？  有甚麼方式可以改善？ 

 

因為 GPS 在水下無法收訊，所以建議使用自由式會比較容易收到 GPS 訊

號，因為自由式泳姿在換氣時手臂會在水面上，此時 GPS 定位就較容易。 

 

02. 在室內泳池游了 200 公尺，但為甚麼記錄多了幾百公尺？ 

 

遇到多種案例，碰到的大多是距離變多，根據上述說明，手錶是透過伸直手

臂的動作來判斷趟數，所以在游泳的過程中，要注意划水的規律性，記得前

進時手臂不要放在前方過久，手錶會以為你已經回程，多記一趟，請儘量避

免分解動作等姿勢練習，距離差異的問題將會改善。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03. 泳池游泳不靠 GPS 是怎麼計算游泳距離的呢？ 

 

因為在室內無法接收到 GPS 訊號，所以無法依靠 GPS 來量測游泳距離，因

此必須先設定好泳池長度，內建長度有 25 公尺、33.3 公尺、50 公尺、25

碼、33.3 碼、50 碼或自訂泳池長度 (公尺或碼)。 

依賴蹬牆後的伸直手臂動作後自動採記一趟。 

 

 

 

04. 為什麼我的泳姿辨識功能不太準確呀？ 

 

手錶內有許多教練或運動員的游泳姿勢，所以可以透過你手臂的擺動來判斷

你使用的是哪一種泳姿。 

如果泳姿判別錯誤的話，建議可以找教練來確認泳姿並調整！ 

 

當伸直手臂的時間太長的時候， 

距離可能會被重複計算。 

若划水時往下潛的動作太大，有可能會將自由式誤判為蝶式。 



05. 游露天游泳池時，要使用開放式游泳還是泳池游泳呢？  

 

因為建築物的形狀或設計可能會影響到 GPS 的收訊，所以當在露天游泳池建

議使用室內記錄模式來紀錄會比較好哦，除非你身處於類似日月潭的環境，

那就可以使用室外模式來記錄了。若發生沒有記錄到距離時，請先確認手錶

選擇的是否為泳池模式。 

 


